
 

     第77回 岸和田市民駅伝競走大会実施要項    
  

  
 

１．主   催      岸和田市教育委員会・岸和田市スポーツ協会 
 
２．主   管      岸和田市陸上競技協会 
 
３．期   日      令和６年１月２１日（日）  小雨決行 
 
                      受付 午前８時～８時３０分、  出走 午前１０時 
 
４．コ ー ス      葛城グラウンド～稲葉・山直中周回コース 

（1区4250ｍ 2区3660ｍ 3区3445ｍ 4区2395ｍ 5区3930ｍ 6区3060ｍ） 
→ 全 20.74ｋｍ 

 
５．開・閉会式      ★感染症対策として、今回も開会式・閉会式は実施しない。 
                     
６．チーム編成      １チーム、監督１名・選手６名・補欠２名をもって編成。 

 
７．参加対象      中学校の部、高校の部、一般の部、職域の部、女子の部 
                    ※女子の部は中学・高校・一般も含む。 

                     ※男女混合は男子チーム扱いとする。 
                     ※中学・高校・女子の部は、他校との合同チームを認める。 
 
８．参加資格      岸和田市内在住・在学・在勤・在クラブ者 
                        ※在クラブ代表者は岸和田市内在住・在勤者に限る。 
 
９．参 加 料      １チーム  中学校男女（2,000円）、高校男女（2,500円）、 
                    一般・職域男女（4,000円）  ［傷害保険料を含む］ 
 
                    ※参加料は１月13日（土）の審判・監督者会議で集金します。 
          ※棄権の場合でも、参加確定後は参加料を徴収いたします。   
 
10．申込み方法   以下の①・②いずれかの方法で申し込むこと。 

   ①別紙申込み用紙に必要事項を記入し、誓約書を添えて、 
                     〒596-0073 岸和田市岸城町 ７－１ 
                                 岸和田市役所旧館 地下１階 
                                岸和田市教育委員会 スポーツ振興課 宛 
                                  （ＴＥＬ ０７２－４４７－７０７２） 
                     に申し込む（※窓口・郵送、いずれの申し込みも可）。 
          ②岸和田市陸上競技協会のＨＰ上に、Ｗｅｂ申込み用のフォーム

があるので、メール添付で次のアドレスに送信して申し込む。
 → reception@kishiriku.org 

 
         ※申し込みは１１月２４日（金）17：00までとします。ただし、 

先着50チームですのでお早めにお申し込みください。 
 



11. 参加制限    一般道を使用して行うため、大会運営上やむなくチーム制限をし
なければなりません。申込みは先着50チームですが、中学・高校
の部はクラブ振興の観点から、一般・職域の部についても審判員・
走路員確保の必要から「１団体で複数チームの参加可能」として
います。 

 
12．表   彰      各部別の優勝・準優勝・３位チームまでに賞状及びトロフィー、 

参加者全員に参加賞。 
 
13．審判、及び      令和６年１月13日（土）午後７時、 
    監督者会議      岸和田市立福祉総合センター ３階大会議室（野田町１－５－５） 
          に、審判及び監督（又は責任ある代理者）は出席のこと。 

★新型コロナ感染症対策の連絡があるので必ずご出席ください。 
この会議に不参加の場合、棄権とみなします。 

 
14．審 判 員      参加チームは、１チーム２名の協力審判員を必ず出すこと。 
                    （協力審判員の無い場合は、出場できない） 
 
15．そ の 他      (1) 選手の搬送・収容は、全て大会事務局が行う。選手の搬送は

バスで８時40分に開始する。 
                    (2) 伴走が必要と思われる場合は事前に本協会にご相談ください。 
                    (3) 選手の持ち物（衣類等）は、各チームで責任を持つこと。 
                    (4) 各中継所では、関門時間を設ける。（関門閉鎖時間は裏面を

参照） 
                    (5) 選手変更は審判・監督者会議で受け付ける。区間変更につい

ては、大会当日も受け付けるものとする。 
                    (6) 競技にふさわしい服装（ユニフォーム）を着用のこと。 
                    (7) 試走については可能な限り行い、危険箇所等の把握をしてお

くこと。 
（8）事故については、応急処置のほか責任を負わない。 

 ※ 警察との申し合わせにより、大会にともなうチーム関係車両はいっさい認め
ません。違反したチームは、次走者から失格とします。 

 
16．感染症対策   （1）体調チェックシート等は特に用意しませんが、感染者や感染

が疑われる者が出た場合、その選手は競技への参加を取りや
めてください。 

（2）昨年まで、競技中以外のマスク着用をお願いしていましたが
５類移行に伴い、マスクについては任意の着用とします。 
 
 
 
 
 
 
 
 

※裏に続く 
 



 

★ 関門閉鎖時間は 以下に記載 の通りとする。 

 

   キロ５分30秒前後では走れるよう、各チームは練習を積んで参加してください。 

 

各中継所の関門閉鎖時間 

 

中継所 第 １ 中 継
所 

第 ２ 中 継
所 

第 ３ 中 継
所 

第４中継 第５中継 

閉鎖時間（ｽﾀｰﾄ後） 00:23:00 00:43:00 01:02:00 01:15:00 01:37:00 

区間時間 (00:23:00) (00:20:00) (00:19:00) (00:13:00) (00:22:00) 

 

参考 

中継所 第１中継
所 

第２中継
所 

第３中継
所 

第４中継
所 

第５中継
所 

ｽﾀｰﾄ地点から 4250ｍ 7910ｍ 11355ｍ 13750ｍ 17680ｍ 

区間距離 4250ｍ 3660ｍ 3445ｍ 2395ｍ 3930ｍ 

1km5分  

   

時間 00:21:15 00:39:33 00:56:46 01:08:45 01:28:24 

区間時間 (00:21:15) (00:18:18) (00:17:13) (00:11:58) (00:19:39) 

1km5分30

秒 

時間 00:23:22 00:43:30 01:02:27 01:15:37 01:37:14 

区間時間 (00:23:22) (00:20:08) (00:18:57) (00:13:10) (00:21:37) 

1km6分 時間 00:25:30 00:47:30 01:08:10 01:22:32 01:46:06 

区間時間 (00:25:30) (00:22:00) (00:20:40) (00:14:22) (00:23:34) 

 


