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2023年度岸和田市民スポーツ大会陸上競技の部 大会要項

主催 岸和田市教育委員会

岸和田市スポーツ協会

主管 岸和田市陸上競技協会

岸和田陸協ＨＰ https://www.kishiriku.org/

１．日 時 2023年６月18日(日) 午前７時30分 準備

予備日は6月25日(日) 午前９時20分 役員・審判打合せ

※開閉会式は行いません。 午前９時45分 競技開始

※両日とも開催できなかった時、 午後４時30分 競技終了/片付け

今年度は中止です。 午後５時00分 役員打合せ

２．場 所 まなび中央公園スポーツ広場

３．参加資格と制限
(１) 市内に在住、在勤、あるいは市内の学校に在学する者です。

また、一般のクラブチームにおいては団体(連絡)責任者が市内在住・在勤・在学で

あることです。

(２) 出場種目は１人２種目とします。ただし、リレー種目は除く。

また、競技方法やルールなどを十分に理解しておいてください。

(３) 種目への出場は、個人が該当する種別へ出場してください。

(４) リレー種目への出場は以下の①～④の制限を守ってエントリーしてください。

① 小学生の部は学校・クラブ・子供会などの単位でのチーム編成です。

各チームのエントリー数に制限は設けませんが、男女の混合チームは認めません。

② 中学校の部は、１年生、２年生、低学年、共通の各部で各校３チームまでの

エントリーしてください。

また、１年生、２年生、低学年、共通を同一選手が2種類以上に兼ねて出場す

ることはできません。

③ 高校の部は、各校のエントリー数に制限は設けません。

④ 複数の団体での混成チームは認めません。

(５) 参加団体は必ず審判員を出していただきます。また、中学校・高等学校は補助員も

出していただきます。
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４．競技方法と表彰
(１) 競技は、日本陸上競技連盟規則および本大会規則でおこないます。

(２) トラック種目で、100m以外はタイム決勝とします。

また、他の種目も当日の天候、エントリー数、審判員の参加数などによっては、

協議の上で100mもタイム決勝にすることがあります。

(３) 当日の天候によっては、トラック種目は全種目タイム決勝とし、フィールド種目は

３回試技(走高跳は除く)での決勝とした上で、特別ダイヤで競技を進行することもあ

ります。

(４) 各種別の種目ごとに第３位まで表彰し、優勝者(チーム)にはメダルを授与します？。

５．申し込み方法
(１) 一般・小学生・岸和田市以外の高校生は

５月１９日(金)～５月２６日(金)16時
までに、岸和田陸上競技協会ＨＰに用意している所定の「参加申込書｣に必要事項を

入力してからプリントアウトしたもの、またはプリントアウトしたものに記入(女子

は朱書き)の上、市役所内の市教委スポーツ振興課(℡447-7073)まで申し込んでくだ

さい。

岸和田市以外の学校に通学の高校生は｢参加申込書｣に個人の登録ナンバーを必ず

記入して申し込んでください。「参加申込書」にリレーメンバーの記入漏れがない

よう注意してください。

(２) 中学校および岸和田市内の高等学校は、

岸和田陸上競技協会ＨＰで用意している所定の「エントリー表｣に必要事項を入力の上、

データーをメールで

岸城中学校夜間の外部メール(kisiyorug@kishiki-j.kishiwada.ed.jp)に

送って下さい。

また、申込表(男女１部ずつ)を打ち出して、学校長印を押したものも岸城中学校

夜間に送ってください。

データ、申込表ともに５月１９日(金)～５月２６日(金)16時の間に

送ってください。

※ 申込の際、種別・種目の間違いがないよう注意してください。

※ 当日、極力棄権のでないようにしてください。

※ 高校生の4×400Rにデーターエントリーするとき

一人の名前で個人２種目とリレー１種目が入力できますが、

4×100Rと4×400Rの同時入力ができません。

出場選手の名前をもう一つ入力し、その欄に4×400Rだけの

走順データーを入力してください。

７．その他 に見本があります。
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６．種別および競技種目 ※１・・背面跳禁止 ※２・・走順は２年→１年→１年→２年

【男子】

種 別 小学生 中学生 高校生 一般

４ ５ ６ １ ２ ３ １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

年 年 年 年 年 年 年 年 年 29 30 40 50

以 生 生 生 生 生 生 生 生 以 歳 歳 以

種 目 下 下 代 代 上

80m ○

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

400m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1500m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3000m ○ ○

5000m ○ ○ ○ ○ ○

110mH ○ ○

4×100R ○ ○ ○ ○ ○

中学共4×100R ○

中学低4×100R ○※２

4×400R ○ ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※１ ※１

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

三段跳 ○ ○ ○ 〇

砲丸投 4k 5k 5k 6k 7.2k 6k 4k 4k

円盤投 1.5k 1.5k 1.75k 2k 1.75k 1.5k 1.5k

【女子】

種 別 小学生 中学生 高校生 一般

４ ５ ６ １ ２ ３ １ ２ ３ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

年 年 年 年 年 年 年 年 年 29 30 40 50

以 生 生 生 生 生 生 生 生 以 歳 歳 以

種 目 下 下 代 代 上

80m ○

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

400m ○ ○ ○ ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1500m ○ ○

3000m ○ ○ ○ ○ ○

100mH ○ ○

4×100R ○ ○ ○ ○ ○

中学共4×100R ○

中学低4×100R ○※２

4×400R ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※１ ※１

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

砲丸投 2.7k 2.7k 2.7k 4k 4k 4k 4k 4k

円盤投 1k 1k 1k 1k 1k 1k 1k
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７．その他
(１) 競技中を含め、｢大会｣での事故については、主催者としては応急処置のほか責任

をおいかねますので、各団体・個人で選手の健康状態・管理・掌握についてご留意

願います。

(２) 雨天およびグランド状態が悪い場合の延期または中止決定は、大会当日の

午前６時に行います。

なお、中止や特別ダイヤでの競技進行の決定については、岸和田陸協ＨＰに

掲載します。

(３) 写真・ビデオ撮影を希望する方は事前(当日を含む)に大会総務に申し出てください。

(４) 「当日出した各自のゴミは、各自で持ち帰ること」にご協力下さい。

(５) 本大会プログラム記載の個人情報につきましては、他に大会結果(特に入賞者)を

ホームページおよび市広報などへ提出しますが、本大会関係以外には使用されませ

ん。

(６) 高校生の部で「個人2種目とリレー2種目」をエントリーする場合の入力方法。
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【競　技　ダイヤ】 予定 2023.6.18

【トラック競技】 ※　Ｔ決＝タイム決勝 【フィールド競技－走高跳】
時間 № 組数(人数） 時間 № (参加人数）

9:45 1 男 中 2年/3年 110mYH T決 (1) 9:50 12 女 高一 高：A/B/C/D 走高跳 高校（3） 

9:50 100mJHに設置 34 男女 小 5年/6年 走高跳 中1(0) 中3(0)

9:55 2 男 高 100m 予 3組（16） 10:50 5 男 中 1年/2年/3年 走高跳 高校（3） 

3 女 高 100m 予 （2） 12:30 6 女 中 1年/2年/3年 走高跳 高校（3） 

4 男 一 A/B/C/D 100m 予 （2） 14:30 7 男 高 走高跳 中1(0) 中3(0)

5 女 一 A/B/C/D 100m 予 （2） 8 男 一 A/B/C/D 走高跳 中1(0) 中2(1) 中3(0) 

10:20 6 女 中 1年/2年/3年 100m 予 8組（44）
10:45 7 男 中 1年/2年/3年 100m 予 5組（28）
11:15 8 女 小 5年/6年 100m 予 （3）

9 男 小 5年/6年 100m 予 （4）
11:25 10 女 小 4年以下 80m T決 （1） 【フィールド競技－走幅跳・三段跳】

11 男 小 4年以下 80m T決 （1） 時間 № PIT (参加人数）

11:30 12 女 中 2年/3年 1500m T決 （7） 9:50 1 男 高一 高：A/B/C/D 走幅跳 決 Ａ  高校（7）

同時Ｓ （1） 11:00 2 女 中 1年 走幅跳 決 Ａ 中1（18）
11:40 13 男 高 1500m T決 （10） 12:15 3 男 中 1年 走幅跳 決 Ａ 中1（3）
同時Ｓ 14 男 一 A/B/C/D 1500m T決 （1） 45 男女 小 4年以下/5年/6年 走幅跳 決 Ｂ 男(3)女(0)

11:45 15 男 中 1年 1500m T決 2組(25) 13:15 6 女 中 2年/3年 走幅跳 決 Ａ 中2（5）　中3（0）

12:00 16 男 中 2年/3年 1500m T決 2組(19) 7 女 高一 走幅跳 決 Ｂ 高校（1）
12:20 17 男 高 200m T決 4組(19) 14:15 8 男 中 2年/3年 走幅跳 決 Ａ 中2（7）　中3（0）

18 女 高 200m T決 2組(12) 15:30 9 男 中 2年/3年 三段跳 決 Ａ 中2（1）  中3(0)

12:30 19 男 一 A/B/C/D 200m T決 4組(19) 10 男 高一 三段跳 決 Ａ 高校（2）
20 女 一 A/B/C/D 200m T決 2組(12)

12:35 21 男 中 1年/2年/3年 200m T決 4組(19)
12:50 22 女 中 1年/2年/3年 200m T決 4組(21)
13:05 23 女 高 400m T決 （1）

24 男 高 400m T決 2組(10) 【フィールド競技－投てき】
25 女 一 A/B/C/D 400m T決 （1） 時間 № (参加人数）

26 男 一 A/B/C/D 400m T決 （1） 10:00 1 女 全中高一 円盤投 中1（0)中2（1）中3（0）

13:15 27 男 中 2年/3年 400m T決 （5） 11:00 2 男 全中高一 円盤投 中1（0)中2（1）中3（1）

13:25 28 女 高 4×100R T決 2組（19） 13:00 3 女 全中高一 砲丸投 中1（4)中2（1）中3（0）

29 男 一 4×100R T決 2組（8） 14:00 4 男 全中高一 砲丸投 中1（5)中2（2）中3（1）高校（0）

30 男 高 4×100R T決 2組（7）
13:35 31 女 中 2年/3年 100mJH T決 （1）
13:40 32 女 小 5.6年 800m T決 2組（19）

33 男 小 5.6年 800m T決 （1）
13:45 34 女 中 1年/2年/3年 800m T決 2組（19）

35 女 高 800m T決 （4） 7:30 会場準備
36 女 一 A/B/C/D 800m T決 2組（8）

14:00 37 男 中 1年/2年/3年 800m T決 2組（18）
38 男 高 800m T決 （5） 9:20 役員・審判打ち合わせ
39 男 一 A/B/C/D 800m T決 （2）

14:15 40 女 小 5年/6年 100m 決 （3）
41 男 小 5年/6年 100m 決 （4） 16:30 会場片付け

14:20 42 男 一 A/B/C/D 100m 決 3組（16）
43 男 高 100m 決 （2）

14:25 44 女 高 100m 決 （2） 17:00 役員打合せ
45 女 一 A/B/C/D 100m 決 （2）

14:30 46 女 中 1年/2年/3年 100m 決 8組（44）
47 男 中 1年/2年/3年 100m 決 5組（28）

14:45 48 男 中 2年/3年 3000m T決 （9）
同時Ｓ 49 女 高 3000m T決 （1）

50 女 一 A/B/C/D 3000m T決 （5）
51 男 高 5000m T決 （5）
52 男 一 A/B/C/D 5000m T決 （5）

15:25 53 女 小 5.6年 4×100R T決 2組（9）
54 男 小 5.6年 4×100R T決 2組（10）

15:30 55 女 中 1年 4×100R T決 2組（11）
56 男 中 1年 4×100R T決 2組（12）
57 女 中 2年 4×100R T決 2組（10）
58 男 中 2年 4×100R T決 2組（14）

15:40 59 女 中 低学年 4×100R T決 2組（15）
60 男 中 低学年 4×100R T決 2組（16）
61 女 中 共通 4×100R T決 2組（17）
62 男 中 共通 4×100R T決 2組（18）

15:55 63 女 一 4×100R T決 2組（20）
64 女 高 4×400R T決 2組（19）

16:05 65 男 一 4×400R T決 2組（21）
66 男 高 4×400R T決 2組（22）

 16:25　　  競技終了
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